
Renforcez la santé de votre famille avec 
34 de nos huiles essentielles 100% pures 
thérapeutiques.

Enrichissez votre vie de tous les jours avec 
« Bare Oils » et l’approche révolutionnaire 
de « YOR Health 360 ». 

Soyez en meilleure forme, sentez-vous 
mieux. Redécouvrez des moyens naturels 
pour retrouver l’énergie et la vitalité que 
vous méritez.

Exploitez la puissance de Mère Nature.

PURE. PUISSANTE. COMPLÈTE.

USDA Organic
Du Sol à l’Huile

Produits en un Coup d’Oeil
Ingrédients : Romarin Bio, Citronnelle Bio, 
Menthe Bio, Cyprès Bio, Cèdre de l’Atlas Bio et 
Pamplemousse Bio.

Boostez et améliorez votre humeur grâce à 
ce complexe puissant d’HE revigorantes. À 
utiliser comme un énergisant le matin ou selon 
convenance ; il stimule une humeur positive.

Utilisations communes :
1. Concentration
2. Niveaux d’énergie
3. Réduction du stress

1ère Distillation

1ère Distillation 1ère Distillation

Boost Complexe pour l’Énergie  (15ml)

Ingrédients : Lavande Bio, Camomille romaine Bio, 
Mandarine Bio, Sauge sclarée Bio, Cèdre de l’Atlas 
Bio, Galbanum Bio, Vétiver Bio et Petitgrain Bio.  

Dormez profondément et faites de beaux rêves 
via ces huiles apaisantes. Son arôme enivrant et 
chaleureux peut aider à libérer les frustrations 
et enroule votre corps dans une couverture de 
sérénité.

Utilisations communes :
1. Sommeil apaisant
2. Atmosphère paisible
3. Soulager la tension

Sweet Dreams Complexe Bonne Nuit  (15ml)

Ingrédients : Girofle (clou de) Bio, Cannelle (feuille) 
Bio, Citron Bio, Orange Bio, Petitgrain Bio et 
Eucalyptus Bio. 

Purifiez et améliorez l’air dans votre maison 
avec ce puissant mélange d’HE qui protège et 
élimine les mauvaises odeurs. Rafraîchissant et 
irrésistible.  

Utilisations communes :
1. Purification
2. Nettoyage de l’environnement
3. Protection

Purify Complexe pour l’Immunité  (15ml)

Ingrédients : Lavande Bio, Menthe poivrée Bio et 
Romarin Bio.

Eclaircissez et calmez votre esprit grâce à 
l’arôme doux et apaisant du complexe Clear 
Mind. Besoin que le monde ralentisse, alors 
c’est le complexe qu’il vous faut.

Utilisations communes :
1. Restauration de la paix intérieure
2. Réduction du stress
3. Soulager la tension

Clear Mind Complexe Maux de Tête  (15ml)

1ère Distillation

Diffuser dans une pièce, utilisation 
comme parfum d’ambiance

Évitez la lumière du soleil
après utilisation

Diluer 1 goutte dans 4ml d’huile de 
support pour une utilisation topique

Voir l’étiquette du flacon pour plus d’information quant à l’usage, l’orientation, les mises en garde et les avertissements.

Les produits YOR Health ne sont pas conçus pour poser un diagnostic, 
traiter, guérir ou prévenir toute maladie.

1er Pressage

Citrus aur. Bergamia
Pays d’origine : Itale

Sentez-vous léger, détendu avec l’arôme 
unique, frais, doux et d’agrumes de 
Bergamote. Très appréciée grâce à son 
odeur, elle est souvent utilisée dans les 
produits cosmétiques.

Utilisations communes :
1. Restauration de l’équilibre
2. Création d’un sentiment de joie 
3. Apaisant

Bergamote  (15ml)

1ère Distillation

Cinnamomum zeylanicum
Pays d’origine : Madagascar

Sentez-vous bien dans votre peau grâce à cette 
”huile chaude”. Son odeur puissante et épicée 
peut vous aider à vous sentir confiant, intime et 
équilibré.

Utilisations communes :
1. Vigilance
2. Arôme rafraîchissant
3. Soulager de la tension

Cannelle (Écorce de)  (5ml)

Cymbopogon nardus
Pays d’origine : Sri Lanka

Rafraîchissante, douce et citronnée, avec un 
soupçon herbeux et boisé, la Citronnelle peut vous 
donner un sentiment de rayonnement. Populaire 
pour les parfums, ses qualités d’activation sont 
utilisées pour soulager.

Utilisations communes :
1. Soulager les sentiments négatifs
2. Repousser les insectes
3. Désodorisant

Citronnelle de Ceylan  (15ml)

1ère Distillation

1ère Distillation

Ocimum basilicum
Pays d’origine : Inde

Dynamisez votre esprit ! Fort et épicé avec une 
touche de menthe douce, le Basilic est l’huile 
du ”renouvellement”.

Utilisations communes :
1. Soulagement de la tension
2. Clarté et force mentale
3. Soulager du stress

Basilic (15ml)

1ère Distillation

Eletteria cardamomum
Pays d’origine : Sri Lanka

Ressentez la puissance du changement ! 
Douce et corsée, la Cardamome peut aider 
à vous détendre et à renforcer votre être 
émotionnel. Avec un soupçon d’Eucalyptus 
vert, c’est une expérience sensuelle.

Utilisations communes :
1. Relaxation
2. Sentiment de fraîcheur 
3. Tonifiant

Cardamome  (5ml)

Cupressus sempervirens
Pays d’origine : Espagne

Sentez-vous ancré ! Élégant, fumé, légèrement 
boisé, le Cyprès peut aider à vous concentrer et 
à vous sentir en phase avec l’énergie de la terre. 
Restaurez vos sentiments de confiance, de force 
et de stabilité.

Utilisations communes :
1. Apaisant
2. Relaxant
3. Stimuler un sentiment de bonheur

Cyprès  (15ml)

1ère Distillation

Foeniculum vulgare
Pays d’origine : Hongrie

Equilibrez votre courage, votre force et votre 
longévité avec l’arôme doux de réglisse et 
épicé du Fenouil. Puissant, il peut aider à 
renforcer votre sens des responsabilités. 

Utilisations communes :
1. Courage et force
2. Équilibre
3. Acceptation

Fenouil  (15ml)

1ère Distillation

1ère Distillation

Boswellia rivae
Pays d’origine : Somalie

Sentez-vous inspiré ! Adulé pour son arôme 
vibratoire - terreux, profond et riche – l’Encens, 
dans certaines cultures, a plus de valeur que 
l’or en raison de son pouvoir réconfortant, 
apaisant, relaxant et pour ses propriétés 
spirituelles.

Utilisations communes :
1. Soulagement du stress
2. Favoriser la relaxation
3. Soutenir un état mental calme

Encens  (15ml)

1ère Distillation

Eucalyptus radiata
Pays d’origine : Australie

Sentez-vous rajeunir ! Le ”souffle” pénétrant 
de l’arôme d’Eucalyptus peut être bénéfique 
pour l’ambiance et la purification de l’air. Il 
est connu depuis longtemps pour soulager la 
fatigue et lenteur mentale.

Utilisations communes :
1. Stimuler l’atmosphère
2. Dynamiser l’esprit
3. Purification

Eucalyptus  (15ml)

1er Pressage

Citrus limon
Pays d’origine : USA

Piquant, aiguisé et légèrement sucré, le Citron 
est un nettoyant naturel. Il possède un pouvoir 
aromatique stimulant et énergisant. Il est 
populaire pour ses propriétés bénéfiques pour 
le nettoyage et les soins personnels. 

Utilisations communes :
1. Apaisant
2. Énergisant
3. Éliminer la fatigue mentale

Citron  (15ml)

Juniperus communis
Pays d’origine : Bulgarie

Connu comme “protecteur de la santé“, 
l’arôme doux, frais et boisé du Genévrier aide 
à se calmer, à nettoyer et à purifier l’air. La 
recherche a montré que les baies de genièvre 
peuvent tuer les germes et les bactéries 
aéroportées.

Utilisations communes :
1. Surmonter la fatigue
2. Soutien moral
3. Purification

Genévrier  (5ml)

1ère Distillation

Pelargonium graveolens
Pays d’origine : Égypte

Libérez tous vos sentiments négatifs. Perdez-vous 
dans l’arôme du géranium, doux et semblable à la 
rose, qui peut vous aider à calmer vos nerfs, à vous 
détendre, et à vivre une sensation de paix avec le 
monde.

Utilisations communes :
1. Soulager le stress
2. Stimuler la force
3. Apaiser les nerfs

Géranium  (15ml)

1ère Distillation

COMPLEXE COMPLEXE

COMPLEXECOMPLEXE



Produits en un Coup d’Oeil

Citrus aurantifolia
Pays d’origine : USA

Rayonnez d’une joie de vivre et sentez-
vous revigoré avec le doux arôme acidulé 
et rafraîchissant de la Lime. Ces vertus  
antibactériennes, antivirales et antiseptiques sont 
parfaites pour rafraîchir et inspirer.

Utilisations communes :
1. Énergie
2. Esprit clair
3. Reprendre des forces

Lime (Citron vert)  (15ml)

1er Pressage

Cymbopogon flexuosus 
Pays d’origine : Inde

Apaisant et relaxant, le Lemongrass est 
légèrement sucré, frais, à l’arôme des savons 
d’antan. En raison de ses propriétés combatives 
riches en vitamines et minéraux essentiels, il 
est connu pour lutter contre les bactéries, et en 
tant que “nettoyant énergétique“.

Utilisations communes :
1. Stimuler l’estime de soi
2. Détente
3. Purification

Lemongrass  (15ml)

1ère Distillation

Oreganum vulgare
Pays d’origine : France

Non seulement pour son goût, l’Origan 
est également connu pour ses puissantes 
propriétés nettoyantes et purifiantes. 
Comme un antibiotique naturel, son arôme 
subtil et herbacé peut vous aider à vous 
sentir en sécurité.

Utilisations communes :
1. Apaisant
2. Renforce et dynamise
3. Relaxant

Origan  (15ml)

1ère Distillation

Zingiber officinale
Pays d’origine : Madagascar

Faites travailler “l’huile de renforcement“ pour vous. 
Revitalisez votre corps, votre esprit et votre âme 
avec une des épices les plus saines de la planète, 
le Gingembre. Il est sucré, épicé, boisé, chaleureux, 
chargé de nutriments et de composés bioactifs.

Utilisations communes :
1. Stimuler les émotions
2. Réparer
3. Apaisant et réconfortant

Gingembre  (15ml)

1ère Distillation

Myrtus communis
Pays d’origine : Albanie

Avec un arôme clair, frais et herbacé, la Myrte 
aide reconnecter votre corps et votre esprit. 
Connue pour ses propriétés antiseptiques 
et ses propriétés astringentes, la Myrte peut 
aider à nettoyer, rajeunir l’environnement et à 
renforcer le sentiment d’individualité.

Utilisations communes :
1. Désodorisant
2. Renforcer
3. Soulagement du stress

Myrte  (15ml)

1ère Distillation

Pogostemon cablin
Pays d’origine : Est de l’Inde

Apaise et équilibre vos émotions. Aide à vous 
donner un teint éclatant. Tentez l’expérience 
du Patchouli avec son arôme riche et 
profond qui calme et relaxe naturellement et 
paisiblement.

Utilisations communes :
1. Atmosphère plaisante
2. Détendre la tension
3. Remèdes de maison

Patchouli  (15ml)

1ère Distillation

Salvia officinalis
Pays d’origine : Grèce

“Purifiez“ l’air dans votre maison avec l’arôme 
épicé,  herbacé de l’HE de Sauge. Elle est 
connue pour son pouvoir de dissolution de 
l’énergie négative, le renforcement des sens, et 
d’innombrables bénéfices aromatiques.

Utilisations communes :
1. Stimuler l’esprit
2. Purification
3. Désodorisant

Sauge  (15ml)

1ère Distillation

Citrus sinensis
Pays d’origine : USA

Sentez-vous plein d’énergie et de bonne humeur 
avec l’arôme doux et purifiant de l’HE d’Orange. Elle 
est merveilleuse pour renforcer l’énergie d’une pièce 
et comme remède polyvalent pour le foyer.

Utilisations communes :
1. Tonifiant
2. Remonter le moral
3. Purifier le foyer

Orange douce  (15ml)

1er Pressage

Citrus paradisi
Pays d’origine : USA

Élevez votre esprit grâce à l’arôme lumineux et 
énergisant du Pamplemousse rose qui nettoie 
et revitalise. L’huile de pamplemousse rose est 
propre, fraîche, légèrement amère, avec des 
propriétés antibactériennes naturelles.

Utilisations communes :
1. Stimuler le corps et l’esprit
2. Désinfection
3. Antibactérien naturel

Pamplemousse rose  (15ml)

1er Pressage

Vetiveria zizanoides
Pays d’origine : Népal

Soyez apaisé ou profitez d’une nuit profonde de 
sommeil avec l’arôme noisette et exotique du 
Vétiver. Grâce à ses influences et connexions 
mentales profondes, le Vétivier est connu 
comme “l’huile de tranquillité“.

Utilisations communes :
1. Rafraîchir le corps et l’esprit
2. Rafraîchir l’environnement
3. Régénérer

Vétiver  (5ml)

1ère Distillation

Rosmarinus officinalis 1, 8 cinéole
Pays d’origine : Maroc

Connu comme le “symbole de l’amour“, le 
Romarin est riche en antioxydants. Son fort 
arôme boisé, pénétrant et herbacé est connu 
pour augmenter la clarté et la perspicacité.

Utilisations communes :
1. Stimuler l’activité mentale
2. Renforcer
3. Désodorisant

Romarin  (15ml)

1ère Distillation

Origanum marjorana
Pays d’origine : Hongrie

Qui ne veut pas sentir bonheur et amour ?
Laissez cette HE boisée, épicée et douce, 
envelopper votre corps et votre esprit de calme et 
de chaleur. Parfaite pour après l’exercice !

Utilisations communes :
1. Relaxant
2. Améliorer la force mentale
3. Soulager la fatigue

Marjolaine  (15ml)

1ère Distillation

1ère Distillation

Mentha piperita
Pays d’origine : Inde

Déclenchez prise de conscience, peps et joie. La 
Menthe poivrée stimule le corps et l’esprit. Son 
arôme mentholé, chaud, est édifiant, rafraîchissant 
et rajeunissant. Ses propriétés pour le bien-être 
peuvent aider une personne à surmonter le stress, 
l’anxiété et l’inquiétude.

Utilisations communes :
1. Augmenter la concentration
2. Soulager l’agitation
3. Remonter le moral

Menthe poivrée  (15ml)

Melaleuca alternifolia
Pays d’origine : Australie

Ayez confiance en vous. A l’arôme intense, le Tea 
Tree est reconnu mondialement pour ses effets 
régénérants. Ses applications sont illimitées, 
notamment pour sa capacité à hydrater et à 
embellir.

Utilisations communes :
1. Rafraîchir la maison
2. Régénérer
3. Éliminer les odeurs

Tea Tree (Arbre à thé) (15ml)

1ère Distillation

1ère Distillation

Lavandula angustifolia
Pays d’origine : Bulgarie

Détendez-vous avec l’arôme doux de la Lavande.
Elle est reconnue pour être la favorite des 
familles ; son HE est la plus polyvalente, connue 
pour ses propriétés relaxantes,  parfumantes et 
embellissantes.

Utilisations communes :
1. Réduction du stress et de l’anxiété
2. Favorisation de la relaxation
3. Amélioration du sommeil

Lavande fine  (15ml)

Syzygium aromaticum
Pays d’origine : Madagascar

Sentez-vous fort ! Avec une touche fruitée, 
le Girofle a un arôme riche, boisé et 
tonique qui va vous enivrer d’un sentiment 
d’encouragement, d’indépendance, d’amour et 
d’acceptation de soi.

Utilisations communes :
1. Régénérer
2. Amélioration de l’humeur
3. Soulager le stress

Girofle (clou de) (15ml)

1ère Distillation

Piper nigrum
Pays d’origine : Madagascar

Connu comme l’huile de ”l’esprit” ou de 
”l’énergie”, l’arôme épicé, et musqué du Poivre 
noir est vraiment réconfortant. Contrairement à 
l’épice, l’huile provient des baies pour vous aider à 
la concentration.

Utilisations communes :
1. Inconfort
2. Réchauffant et Stimulant
3. Apaiser les sentiments anxieux

Poivre noir  (5ml)

1ère Distillation

Salvia sclarea
Pays d’origine : Bulgarie

Besoin de méditer ou de vous sentir créatif ? La 
Sauge sclarée est un arôme floral moelleux, idéal 
pour la contemplation. Connue comme l’HE de 
”clarté”, elle peut vous aider à puiser dans votre 
sérénité intérieure et dans votre vision.

Utilisations communes :
1. Restauration de l’équilibre
2. Diffuser la joie 
3. Stimuler la confiance et la force

Sauge sclarée  (15ml)

1ère Distillation

Diffuser dans une pièce, utilisation 
comme parfum d’ambiance

Évitez la lumière du soleil
après utilisation

Diluer 1 goutte dans 4ml d’huile de 
support pour une utilisation topique

Voir l’étiquette du flacon pour plus d’information quant à l’usage, l’orientation, les mises en garde et les avertissements.

Les produits YOR Health ne sont pas conçus pour poser un diagnostic, 
traiter, guérir ou prévenir toute maladie.
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